
Speisekarte

KW 14 01.04.2024 bis 05.04.2024

Vegetarische Alternative

Vollkost

Gluten-, Laktosefrei

DE-ÖKO-003

Gemüse-Burger im Brötchen mit Ofen-

Pommes, Salat, Tomaten und Ketchup

 Bio-Karotten-Paprika- Zucchini-

Gemüsegulasch  mit Bio Erbsengemüse und 

Bio-Spätzle

Falafel-Bällchen mit 

Champignonrahm,Blumenkohl-Brokkoli-

Kohlrabi-Gemüse und Kartoffelpüree

Vollkornreis-Brokkoli--Pfanne

Vegetarische Bratwurst Erbsenbasis mit 

veganer Bratensauce, dazu Bio-Sauerkraut 

und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf, Sesam Gluten (Weizen), Sellerie, Eier Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

12 0 3

kJ 834 / kcal 199 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsäuren 1,2 g

KH 27,7 g, davon Zucker 3,6 g / Eiweiß 5,4 g / Salz 0,78 g / BE 2,3

kJ 419 / kcal 100 / Fett 1,4 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g

KH 16,8 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 4,6 g / Salz 0,93 g / BE 1,4

kJ 834 / kcal 199 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsäuren 1,2 g

KH 27,7 g, davon Zucker 3,6 g / Eiweiß 5,4 g / Salz 0,78 g / BE 2,3

kJ 466 / kcal 111 / Fett 2,5 g, davon ges. Fettsäuren 1,2 g

KH 18,8 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 2,9 g / Salz 1,82 g / BE 1,6

 kJ 391 / kcal 93 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsäuren 1,1 g

KH 10,0 g, davon Zucker 3,9 g / Eiweiß 3,9 g / Salz 2,24 g / BE 0,8

Rindfleischburger im Brötchen mit Ofen-

Pommes, Salat, Tomaten und Ketchup

 Bio-Gulasch vom Rind mit Bio-

Erbsengemüse und Bio-Spätzle

Köttbular in Rahm vom Geflügel mit 

Blumenkohl-Brokkoli-Kohlrabi-Gemüse  

und Kartoffelpüree

Vollkornreis-Lachs-Pfanne mit Brokkoli
Geflügelbratwurst mit Geflügeljus, dazu Bio-

Sauerkraut und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf, Sesam Gluten (Weizen), Eier Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf Fisch, Milch (Lactose) Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

Rinderbraten in brauner Sauce mit 

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

0 Eier, Sojabohnen Sojabohnen Sojabohnen Sojabohnen

Röstinchen mit Zimt-Zucker und Apfelmus Gnocchi-Gemüsepfanne mit Tomatensauce 
Hühnerfrikassee mit Champignons,Erbsen 

und Reis

Hähnchengeschnetzeltes mit buntem 

Paprikareis

12 0 1 8

kJ 850 / kcal 203 / Fett 8,6 g, davon ges. Fettsäuren 3,0 g

KH 23,4 g, davon Zucker 2,8 g / Eiweiß 7,8 g / Salz 0,79 g / BE 2,0

kJ 575 / kcal 137 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsäuren 1,2 g

KH 15,8 g, davon Zucker 1,2 g / Eiweiß 9,3 g / Salz 0,95 g / BE 1,3

kJ 850 / kcal 203 / Fett 8,6 g, davon ges. Fettsäuren 3,0 g

KH 23,4 g, davon Zucker 2,8 g / Eiweiß 7,8 g / Salz 0,79 g / BE 2,0

kJ 573 / kcal 137 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsäuren 1,6 g

KH 19,2 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweiß 5,1 g / Salz 1,95 g / BE 1,6

kJ 448 / kcal 107 / Fett 6,0 g, davon ges. Fettsäuren 2,2 g

KH 8,1 g, davon Zucker 3,3 g / Eiweiß 5,1 g / Salz 1,21 g/ BE 0,7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

3 0 0 0 0

 kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g

KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / Eiweiß 1,2 g / Salz 0,44 g / BE 1,6

kJ 428 / kcal 102 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 0,7 g

KH 14,8 g, davon Zucker 1,5 g / Eiweiß 2,3 g / Salz 1,14 g /  BE 1,2

 kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g

KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / Eiweiß 1,2 g / Salz 0,44 g / BE 1,6

 kJ 713 / kcal 170 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 28,0 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 7,8 g / Salz 0,50 g / 2,3 BE 

 kJ 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 1,0 g

KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 1,02 g / BE 0,8


