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Makkaroni mit Karotten-
Zucchinirahmsauce und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 391 / kcal 93 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 16,1 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz 0,96 g/ BE 1,3

Vollkost

Makkaroni mit Lachswiirfeln in
TomatencremesoReund Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)

Pt 1

k) 585 / kcal 140 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettsduren 2,1 g
KH 17,9 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 6,4 g / Salz 0,91 g/ BE 1,5

Gluten-, Laktosefrei

Rostinchen mit Zimt-Zucker und Apfelmus

kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g
KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / Eiwei 1,2 g / Salz 0,44 g / BE 1,6

DE-OKO-003

Kartoffel-Paprika-Curry mit Langkornreis
und Brokkoligemiise

Sojabohnen, Milch (Lactose)

k) 461 / kcal 110 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g
KH 20,9 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 2,9 g/ Salz1,92 g /BE 1,7

Hihnchengeschnetzeltes mit Apfeln und
Ananas in Currysauce, dazu Langkornreis
und Brokkoligemiise

Milch (Lactose)
&7

kJ 503 / kcal 120 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g
KH 19,4 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 5,5 g/ Salz1,91 g /BE 0,6

Rinderbraten in brauner Sauce mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

kJ 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g
KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz 1,02 g / BE 0,8

Bio-Paprika-Karotten-Zucchinigulasch,
dazu Bio-Kornerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer),
(mo)

kJ 337 / kcal 81 / Fett 1,1 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,1 g / EiweiR 3,0 g /Salz 1,30g /BE 1,1

Milde Bio-Ungarische Gulaschsuppe mit
Hahnchen, dazu Bio-Kérnerbrétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

k) 360 / kcal 86 / Fett 1,2 g, davon ges. Fettsduren 0,2 g / KH 13,9
g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 4,5 g / Salz 0,90 g / BE 1,2

Buntes Grillgemiise mit Paprika,
Auberginen und Zucchini mit Gemiisereis

kJ 338 / kcal 81 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 12,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 1,1 g / Salz 1,11 g / BE 1,0

Veganes Geschnetzeltes mit
Mohrengemiise und Salzkartoffeln

Sojabohnen, Senf

k) 425 / kcal 102 / Fett 1,4 g, davon ges. Fettsduren 0,2 g / KH 17,2
g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 4,5 / Salz 2,87 g /BE 1,4

*Aktion*
Putengeschnetzeltes in Lauch-Zwiebel-
Karotten-Gemiisesauce, dazu
Mohrengemiise und Salzkartoffeln

Milch (Lactose), Sellerie

kJ 336/ kcal 80 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren0,9g/KH 7,8 g,
davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,2 / Salz 0,59 g / BE 0,7

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonsauce mit Risi Bisi

Senf, Sojabohnen

kJ 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g
KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz 1,02 g / BE 0,8




