KW 17
Montag

Speisekarte

22.04.2024 bis
Dienstag

26.04.2024
Mittwoch
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Donnerstag

Vegetarische Alternative

Vegetarische Nuggets auf Milchbasis mit
Rahmspinat und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 433 / kcal 103 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g
KH 17,8 g, davon Zucker 2,0 g / Eiweil 3,1 g / Salz 1,88 g / 1,48 BE

Vollkost

Fischstabchen mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Eier, Milch (Lactose)

1 >

k) 484 / kcal 116 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 17,3 g, davon Zucker 2,0 g / Eiweil 3,7 g / Salz 0,34 g / BE 1,4

Gluten-, Laktosefrei

Hahnchengeschnetzeltes mit buntem
Paprikareis

Sojabohnen

kJ 709 / kcal 169 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g
KH 28,0 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 8,1 g / Salz 1,18 g / BE 2,3

DE-OKO-003

Griines vegetarisches Curry mit Couscous

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Schalenfriichte (Mandeln), Sellerie

3

kJ 671/ kcal 160 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettsduren 1,8 g
KH 17,0 g, davon Zucker 4,1 g / EiweiR 7,4 g/ Salz 1,26 g/ BE 1,4

Rindfleisch-Blumenkohl-Curry mit
Kichererbsen, dazu Couscous

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Laktose), Schalenfriichte
(Mandeln), Senf

3 $3

L

k) 618 / kcal 148 / Fett 5,4 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g
KH 16,8 g, davon Zucker 3,4 g / Eiwei? 7,0g / Salz 0,86 g/ BE 1,4

Nudeln a la Bolognaise vom Rind

kJ 630 / kcal 151 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsauren 0,5 g
KH 25,1 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz 1,49 g / BE 2,1

Vegetarische Currywurst auf Erbsenbasis
mit Pommes Frites

Senf, Sulfite

3

kJ 535 / kcal 128 / Fett 5,7 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g
KH 14,7 g, davon Zucker 3,9 g / EiweiR 4,3 g / Salz 1,76 g / BE 1,2

Gefliigel-Currywurst mit Pommes Frites

Senf, Suflite
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kJ 588 / kcal 140 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsduren 1,6 g
KH 13,4 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 5,1 g / Salz 1,08 g / BE 1,1

Gegrilltes Paprika-, Aubergine-,
Zucchinigemiise mit Tomatensauce und
Paprikareis

kJ 338 / kcal 1181 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 12,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 1,1 g / Salz 1,11 g / BE 1,0

Bio-Vollkornreis mit Bio-Mdhren und Bio-
Gemiiserahmsauce

Gluten (Hafer), Milch (Lactose)

k) 480 / kcal 115 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 17,4 g, davon Zucker 1,7 g / Eiwei 4,1 g / Salz 1,08 g / BE 1,5

Bio-Hiihnerfrikassee mit Bio-Mo6hren und
Bio-Vollkornreis

Milch (Lactose)
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kJ 606 / kcal 145 / Fett 5,6 g, davon ges. Fettsduren 2,0 g
KH 17,2 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweil 6,3 g / Salz 1,40 g/ BE 1,4

Hiihnerfrikassee mit Champignons, Erbsen,
dazu Reis

Sojabohnen

kJ 630 / kcal 151 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g
KH 25,1 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz 1,49 g / BE 2,1




