KW 18
Montag

Vegetarisch

Kartoffel-Paprika-Curry mit Langkornreis
und Brokkoli

Sojabohnen, Milch (Lactose)

kJ 452 / kcal 108 / Fett 1,7 g, davon ges. Fettséuren 0,6 g / KH
19,3 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,6 g /Salz 1,81 g/ BE 1,6

Vollkost

Hihnchengeschnetzeltes mit Apfeln und
Ananas in Currysauce, dazu Langkornreis
und Brokkoli

Milch (Lactose)
=7
7
k) 501 / kcal 120 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g / KH
18,3 g, davon Zucker 2,9 g / EiweiR 6,3 g / Salz 1,94 g / BE 1,5

Gluten-, Lactosefrei

Rostinchen mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3

k) 502 / kcal 120 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g/ KH
20,6 g, davon Zucker 9,9 g / EiweiR 1,2 g/ Salz 0,48 g / BE 1,7

DE-OK0-003

28.04.2025 bis

Dienstag

Spirelli mit Karotten-Zucchinirahmsauce
und Erbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 391 / kcal 93 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsauren 0,3 g / KH
16,1 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz 0,96 g/ BE 1,3

Lachswiirfel in Tomatencremesauce mit
Erbsen und Spirelli

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)
2o
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k) 640 / kcal 153 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g/ KH
18,8 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 6,8 g / Salz 1,00 g / BE 1,6

Rinderbraten in brauner Sauce mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

k) 342 / kcal 82 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g / KH
8,1 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 4,4 g / Salz0,72 g / BEO,7

Speisekarte

02.05.2025
Mittwoch

Bio-Gnocchi mit Bio-Spinatrahmsauce
und geriebenem Bio-Kdse

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

@9

k) 542 / kcal 129 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsauren 2,0 g / KH
20,7 g, davon Zucker 0,8 g / EiweiR 3,9 g/ Salz 1,16 g/ BE 1,7

Bio-Gnocchi mit Bio-Spinatrahmsauce
und geriebenem Bio-Kdse

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

(@9 3

k) 542 / kcal 129 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren 2,0 g / KH
20,7 g, davon Zucker 0,8 g / EiweiR 3,9 g/ Salz 1,16 g / BE 1,7

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonsauce mit Risi-Bisi

Senf
1

k) 541 / kcal 129 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g/ KH
14,4 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 6,5 g / Salz 1,09 g / BE 1,2

Néhrwerte pro 100 g

Donnerstag

Goudakaseschnitzel mit vegetarischer
Bratensauce, dazu Rahmkohlrabi und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

1

kJ 435 / kcal 104 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettséuren 1,1 g/ KH
12,5 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 5,3 g / Salz 0,89 g / BE 1,0

Putenschnitzel mit Bratensauce, dazu
Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

~

k) 463 / kcal 111 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g / KH
13,7 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 5,7 g / Salz 0,70 g / BE 1,1

SiiBkartoffel Tikka Masala mit Paprika
und Sojabohnen

Sojabohnen

k) 499 / kcal 119 / Fett 4,9 g, davon ges. Fettsduren 1,3 g/ KH
13,5 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 5,2 g / Salz 0,97 g / BE 1,1

H

Freitag
Vollkornspaghetti mit Tomatensauce
und geriebenen Gouda
Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
kJ 571 / kcal 136 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettséuren 1,4 g / KH

21,1 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 4,8 g / Salz 0,79 g / BE 1,8

Vollkornspaghetti mit Tomatensauce
und geriebenen Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 571 / keal 136 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,4 g / KH
21,1 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 4,8 g / Salz 0,79 g / BE 1,8

Pasta a la Napoli in fruchtiger
Tomatensauce

k) 596 / kcal 142 / Fett 1,9 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g/ KH
28,1 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 2,9 g / Salz 0,97 g / BE 2,3




