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Freitag

Vollkornspirelli mit Linsen-Bolognese,
dazu Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 714 / kcal 170 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g / KH
26,8 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 7,5 g / Salz 1,13 g / BE 2,23

Vollkornspirelli mit Linsen-Bolognese,
dazu Gouda

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

k) 714 / kcal 170 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g / KH
26,8 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 7,5 g / Salz 1,13 g / BE 2,23

Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis

k) 544 / kcal 130 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g / KH
20,0 g, davon Zucker 2,3 g / Eiwei 5,4 g / Salz 1,34 g / BE 1,67

Pizza Margherita

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

ki 763 / kcal 182 / Fett 4,3 g, davon ges. Fettsduren 2,4 g /KH
25,2 g, davon Zucker 4,0 g / EiweiR 10,3 g / Salz 1,10 g / BE 2,1

Pizza Gefliigelsalami

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 791 / kcal 189 / Fett 5,6g , davon ges. Fettsiuren 2,4g / KH
24,2g, davon Zucker 3g / EiweiR 10,1g / Salz 1,4g / BE 2

Kraftiger Kartoffeleintopf

Sellerie

k) 184 / kcal 44 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettséuren 0,1 g / KH 6,8
g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 1,0 g/ Salz 0,92 g / BE 0,57

Gouda-Schnitzel auf Milchbasis mit
vegetarischer Bratensauce, dazu Erbsen
und Spatzle

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

1

kJ 504 / kcal 120 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g / KH
15,5 g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 6,3 g / Salz 0,67 g / BE 1,29

Backhendl mit brauner Sauce, dazu
Erbsen und Spatzle

Gluten (Weizen), Eier, Senf

k) 469 / kcal 112 / Fett 6,1g, davon ges. Fettsduren 0,8g / KH
8,7g, davon Zucker 1g / EiweiR 5,4g / Salz 0,39g / BE 0,7

Roéstinchen mit Zimt-Zucker und Apfelmus

3

k) 511 / kcal 122 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsiuren 0,4 g / KH
20,8 g, davon Zucker 9,7 g / EiweiR 1,2 g / Salz 0,49 g / BE 1,73

Nahrwerte pro 100 g

Kasespatzle mit Rostzwiebeln
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen. Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

)

k) 744 / kcal 178 / Fett 8,7 g, davon ges. Fettsduren 4,9 g / KH
18,3 g, davon Zucker 1,1g / EiweiR 6,6 g / Salz 0,99 g / BE 1,5

Vollkost

K&dsespatzle mit Rostzwiebeln
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen. Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

@0

k) 744 / kcal 178 / Fett 8,7 g, davon ges. Fettsiuren 4,9 g / KH
18,3 g, davon Zucker 1,1g / Eiweil 6,6 g / Salz 0,99 g / BE 1,5

Gluten-, Lactosefrei

Linsen-Bolognese mit Gnocchi

Eier, Sellerie

k) 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsiuren 0,7 g / KH
22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz 1,01 g / BE 1,90

Bio-Paprikarahmsauce mit Drellinudeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 571 / keal 137 / Fett 3g , davon ges. Fettsduren 0,9g / KH
23,2g, davon Zucker 2,3g / EiweiR 3,8g / Salz 0,83g / BE 1,9

Wourstgulasch mit Gefliigelwiener, dazu
Drellinudeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

k) 708 / kcal 169 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsiuren 1,8 g / KH
22,9 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 6,8 g / Salz 12,87 g / BE 1,91

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsengemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf

k) 443 / kcal 106 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsiuren 0,4 g / KH
17,3 g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 4,1 g / Salz 1,40 g / BE 1,44
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