Montag

_MenuPlan Schulzentrum Monat November 2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spiralnudeln, Kasesole, "Carbonara

Panierte Fischstédbchen aus Alaska

Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen,

Geflugel-Currywurst <G>, Curry-

Chicken-Nuggets, <G>,

Q9 PS Menii 1 Mischkiiche | Art" mit Putenschinken <G> Seelachs <F>, Kartoffelpiree, Tomaten, Paprika und Mais <V>, Ketchup-SoRe, Kartoffelspalten Wellenschnittpommes, Tomatenketchup
Q Rahmspinat Fladenbrot
:‘; 2| PS Menii 2 Spiralnudeln, Kasesole Eieromelette, "Natur" <V>, Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, |Vegetarisches Kase-Schnitzel <V>, GemiUse Nuggets aus Mais, Karotten,
g’ 2| vegetarische Kartoffelplree, Rahmspinat Tomaten, Paprika und Mais <V>, Kartoffelspalten, Tomatenketchup Erbsen und Romanesco <V>,
4 X [ Mischkiiche Fladenbrot Wellenschnittpommes, Tomatenketchup
;! Frischobst Schoko-Milchpudding Frischobst Frischobst Frischobst
© Dessert PS
Reisnudel-Pfanne mit Tomaten, Bauerneintopf aus bunten Méhren, KasesoRe, "Carbonara Art" mit "Kibbelinge" Filetstlicke vom Alaska- Tomatensuppe mit Langkornreis<V>,
© PS Menii 1 Mischkiiche Zucchini und Paprika <V> Erbsen, Porree und Kartoffeln mit Putenformschinken <G>, Tortellini mit Seelachs in Knusperbackteig <F>, Bauernschnitte
a Rindswurstscheiben <R>, Késefillung <V> Kartoffelsalat, Remoulade
3 © Mehrkornbrétchen
-
; ; PS Menii 2 Gemisecurry mit Zucchini, Mohren, Eierpfannkuchen <V>, VanillesoRe Tortellini mit Kasefillung <V>, Vegane "Kibbelinge" aus Tomatensuppe mit Langkornreis<V>,
g | vegetarische Brokkoli und Naturreis <V> KasesoRe Schwarzwurzeln, Jack Frucht und Bauernschnitte
:.; Mischkiiche Blumenkohl, Kartoffelsalat, Remoulade
g’; Frischobst Stracciatella Creme Frischobst Frischobst Frischobst
Dessert PS
Vegetarische Linsensuppe mit Alaska Seelachs "Fischlis Gefliigel Cevapcici, Bunter Gemiisereis |Penne Rigate, Kdse- TomatensoRe <V> [Vegane Schupfnudeln, Apfelmus
© PS Menii 1 Mischkiiche |Kartoffeln, Porre und Méhren <V>, Knusperpanade" <F>, Kaisergemise, mit Paprika, Tomaten und Zucchini <V>,
a Mehrkornbrétchen Helle Cremesole, Salzkartoffeln Ajvar Paprikamark
S 5| PS Menii 2 Vegetarische Linsensuppe mit Vegetarisches Kase-Schnitzel <V>, Falafel-Ballchen aus Kichererbsen und |Penne Rigate, Kdse- TomatensoRe <V> [Vegane Schupfnudeln, Apfelmus
g ; vegetarische Kartoffeln, Porre und Méhren <V>, Kaisergemise, Helle CremesoRe, Bulgur <V>, Brauner RahmsoRe, Bunter
N 9 . Mehrkornbrétchen Salzkartoffeln Gemlsereis mit Paprika, Tomaten und
S Mischkiiche Z P
b ucchini <v>
=1 Frischobst Erdbeerjoghurt Frischobst Frischobst Frischobst
Dessert PS
Geflugelfrikadelle <G>, Bratensolie, Brokkolirosti <V>, Krauterquarkdip, Mohren, Kasesol3e, Penne-Rigate Alaska-Seelachsfilet, paniert <F>, Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
© PS Menii 1 Mischkiiche |Erbsen, Salzkartoffeln Langkornreis Kohlrabi-Karotten-Gemiise in SoR3e, Vanillesolke
a Salzkartoffeln
S @ | PS Menii 2 Vorsuppe:Tomatencremesuppe, Brokkolirdsti <V>, Krauterquarkdip, Méohren, KasesolRe, Penne-Rigate Gemduse Nuggets aus Mais, Karotten, Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
: ; vegetarische Milchreis, Zimt und Zucker Langkornreis Erbsen und Romanesco <V>, Kohlrabi- |Vanilleso3e
Ng Migchkﬁche Karotten-Gemiise in SoRe,
:‘i Salzkartoffeln
&5 Frischobst Vanillequark Frischobst Frischobst Frischobst
Dessert PS
Fischragout aus Wildlachs und Seelachs | Hahnchenbruststreifen <G>, Mini Gemiseravioli in Tomatensofie Hahnchenrahmgulasch <G>, Nudeln, Pesto Rosso
Q PS Menii 1 Mischkiiche [ mit Julienne Gemuse<F>, Langkornreis |Bratensof3e, Erbsen und M&hren, <V>, Hartkase, gerieben Eierspatzle, Apfelrotkohl
Q Salzkartoffeln
ﬁ 2| PS Menii2 Kartoffelpuffer <V>, Apfelmus Veggie-Geschnetzeltes aus Erbsen- und [ Mini Gemuseravioli in Tomatensofle Gemiisegulasch (Bohnen, Blumenkohl, |Nudeln, Pesto Rosso
g = | vegetarische Weizenbasis (Champignons, Erbsen, <V>, Hartkase, gerieben Riiben, Champignons), Langkornreis
4 X [ Mischkiiche Mohrenstreifen), Salzkartoffeln
;’ Honigmelone Schokopudding Frischobst Frischobst Frischobst
™ Dessert PS

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.

Rindfleisch <R>, Gefligel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>




